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DER WALLFAHRTSORT

Der Wallfahrtsort Heiligkreuz im
Entlebuch begriisst Sie und heisst
Sie herzlich willkommen.

Seit mehr als einem halben Jahrtau-
send ist Heiligkreuz der geistliche
Mittelpunkt des Entlebuchs. Die Be-
sucherinnen und Besucher kénnen
dort Kraft und Erholung finden beim
Wallfahren, Sport treiben oder ein-
fach beim Geniessen der Natur.

1344 liess sich Johannes von
Aarwangen mit einigen Briidern
aus dem Zisterzienserkloster

St. Urban im damaligen Hochwald-
gebiet von Witebach nieder und
erbaute ein Wohn- und Bethaus.
Rund 150 Jahre spéter verliessen
sie den in der Zwischenzeit Heilig-
kreuz genannten Ort so unauffillig,
wie sie gekommen waren. 1490
Ubergab die Luzerner Regierung
den Landleuten des Entlebuchs
Kapelle, Wald, Land und Gebaude
zur Verwaltung und Pflege. Eine
wohl von den Zisterziensern zuriick-

gelassene Kreuzpartikel verhalf mit
ihrer Anziehungskraft und der
damit verbundenen Legende dazu,
dass Heiligkreuz zum Wallfahrtsort
mit grosser Ausstrahlung wurde.
Wichtigste Wallfahrtstage sind
Kreuzauffindung, Margarethentag
und Kreuzerhéhung, vor allem aber
die so genannten Marzenfreitage
und der Karfreitag mit Prozession.
Von Hasle und Schiipfheim fiihren
Stationenwege nach Heiligkreuz.

Parallel entwickelte sich der religio-
se Ort im Verlauf der Zeit zum
Treffpunkt der Talschaft Entlebuch,
der auch in der Geschichte eine
wesentliche Rolle spielte und bis
heute viel zur Identifikation der
Entlebucher Bevélkerung beitréagt.

Das national geschiitzte Ortsbild auf
1127 m . M. mit Kirche, Hospiz,
Bauernhaus, Kurhaus und Mehr-
zweckgebdude ist lebendiger Treff-
punkt fiir Wallfahrende, Kunstinte-
ressierte, Touristinnen und Touristen.
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DIE PFLEGSCHAFT

Die Pflegschaft Heiligkreuz ist eine
kirchliche Stiftung im Besitz der
katholischen Kirchgemeinden des
Entlebuchs. Delegierte nehmen die
Aufsichtspflichten wahr und wahlen
jeweils fur vier Jahre ein sieben-

,_,% kopfiges Verwaltungsgremium, wel-
{;’II ches Heiligkreuz und seine Giiter
ali (== nach traditionellen und wirtschaftli-
—~1, f chen Aspekten fiihrt. Die Kirch-

gemeinden unterstiitzen die Seel-
0 ochliglresy mi Sl ey sorgeaufgaben in Heiligkreuz
durch einen jahrlichen Beitrag.
Die Daten der Wallfahrtstage,

Gottesdienste sowie allgemeine Durch alle Jahrhunderte ist die
Informationen zur Ortschaft Wallfahrtskirche der zentrale Punkt
Heiligkreuz finden Sie unter: auf Heiligkreuz geblieben. Die heu-
www.heiligkreuz-entlebuch.ch tige Kirche aus dem Jahr 1593

wurde 1753 erweitert und barocki-
siert. 2004 wurde sie letztmals
vollstdndig restauriert. Die Betreu-
ung der Wallfahrt und die Seelsorge
in Heiligkreuz obliegt seit 1753

dem Kapuzinerorden. Der Kapuzi-
nerpater wohnt im Hospiz neben
der Wallfahrtskirche.




MARLIWEG WURZILLA

Lange: ca. 1500 m (Rundweg
ab Hotel Kurhaus Heiligkreuz)
Fiihrungen: Tourismus UNESCO
Biosphare Entlebuch

www.biosphaere.ch
T 041 485 88 50

Mirchenbuch erhiltlich bei:
Hotel Kurhaus Heiligkreuz,
Tourismus UNESCO Biosphare
Entlebuch

Der «Mérliweg Wurzilla» zeichnet
die Spur der Hauptfigur Wurzilla im
gleichnamigen Marchenbuch nach.
Waurzilla wird als kleine Wurzel
dem Boden entrissen und begegnet
auf der anschliessenden Suche nach
dem Drachen verschiedenen Lebe-
wesen, die ihr mit Geschenken und
Ratschldgen auf ihrem Weg behilf-
lich sind.

Die Autorin Lisbeth Scheidegger-
Lieb schrieb die Geschichte mass-
geschneidert fir den Ort Heiligkreuz.

Der «Mérliweg Wurzilla» bietet
Kindern, Familien, Schulklassen
usw. eine Reise in die Natur mit
vielen Anregungen, um die Ge-
heimnisse und die Faszination der
Schépfung mit allen Sinnen zu er-
fahren und zu begreifen. An neun
markierten Platzen gibt es Méglich-
keiten zum Spielen, zum Verweilen
und zum kreativen Schaffen mit
Naturmaterialien.
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SEELENSTEG
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Der Seelensteg ist als Rundweg
angelegt und fiihrt tiber Holzstege
und Treppen durch ein Waldstiick
unterhalb Heiligkreuz. Nach dem
Sturm Lothar (1999) wurde hier die
traditionelle Holznutzung aufgege-
ben; die Stege sind aus «Lothar»-
Holz gezimmert.

Der Seelensteg lasst Zeit und Musse,
dieses Stiick Wald intensiv wahrzu-
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nehmen — zu beobachten, zu lau-
@/ schen, zu staunen...

Symbol fiir den Seelensteg ist die

Lange: ca. 500 m Schnecke: Im Kontrast zum schnell-

Fiihrungen: Tourismus UNESCO lebigen und reiziiberfluteten Alltag

Biosphare Entlebuch ist sie die Begleiterin auf dem leicht

www.biosphaere.ch erhdhten Steg durch einen mér-

T 041 485 88 50 chenhaften Heidelbeer- und Farn-
wald. Kurze Hinweise auf Metall-
tafeln lenken die Aufmerksamkeit
auf die verschiedenen Sinneswahr-
nehmungen und animieren die
Besucherinnen und Besucher, ihre
Erfahrungen auszutauschen. Der
Wald — in diesem Sinn erlebt — steht
fir Werden, Sein und Vergehen.



Linge: ca. 500 m
Fiihrungen: Tourismus UNESCO
Biosphare Entlebuch

www.biosphaere.ch
T 041 485 88 50

Barfusslaufen ist langst aus unserem
Alltag verbannt — auf dem Gesund-
heitspfad kann es neu erlebt wer-
den. Der Pfad ladt ein, die Welt
mit blossen Flissen neu oder wie-
der zu entdecken. Er befindet sich,
wie der Seelensteg, im Gebiet
Hundsboden unterhalb Heiligkreuz
und fithrt auf schmalen Wegen bis
zum Biberenbach.

Wer sich auf den Gesundheitspfad
macht, zieht Schuhe und Strimpfe
aus. Auf dem schmalen markierten
Weg nehmen die Fiisse ganz Unter-
schiedliches wahr: Spitze Tannen-
nadeln, weiches Moos, feuchtwar-
men Schlamm...

Zum Abschluss steigt man ins kiihle
Nass der Biberen und erspirt die
Energie des Wassers. Thm hat der
Priester und Hydrotherapeut
Sebastian Kneipp heilende Wirkung
zugeschrieben.
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KRAFTBAUM
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Der Bergahorn beim Schiirli unter- " SSSE i
halb Heiligkreuz ist ein wahrer A
Riese — ein lebendiges Baummonu-
ment, ein Kraftbaum. Er hat in sei-
nem wohl mehrhundertjéhrigen
Leben eine dreissig Meter breite,
majestdtische Krone gebildet.
Der gut in der Erde verwurzelte
und weit in den Himmel ragende
Bergahorn ist ein Sinnbild der
gesunden Lebenskraft, ein Symbol,
das fiir die Wechselwirkung zwi-

0 schen Mensch und Natur steht. 'C
Standort: ab Hotel Kurhaus zu Hier ist ein Ort des Wohlfiihlens, s
Fuss in ca. 15 Min. erreichbar ein Ort, um Kraft zu tanken - ein g
Fithrungen: Tourismus UNESCO Kraftort. o
Biosphére Entlebuch Der Kraftbaum in der Viehweide
www.biosphaere.ch unterhalb der Wallfahrtskirche ladt
T 041 485 88 50 zum Besuch ein. Er |6st unter-

schiedliche, stets positive Gefiihle
aus: Staunen, Begeisterung, Ruhe...




HOTEL KURHAUS HEILIGKREUZ — 1127 mi. M.

Hotel Kurhaus Heiligkreuz
T 041 484 23 09
F 041 484 10 08
info@kurhaus-heiligkreuz.ch
www.kurhaus-heiligkreuz.ch

Geniessen Sie wahrend oder nach
einem erlebnisreichen Tag eine
Pause im Hotel Kurhaus Heiligkreuz.
Als Gastro-Partner der UNESCO
Biosphdre Entlebuch erwartet Sie
eine exzellente Kiiche mit aufmerk-
samem Service, sei es in der rusti-
kalen Gaststube, auf der aussichts-
reichen Sonnenterrasse oder im
romantischen Entlebucher Stibli.
Der angrenzende Pilgersaal eignet
sich fiir Anlasse jeglicher Art fir
bis zu 180 Personen.

Und falls Sie gerne langer auf Heilig-
kreuz verweilen méchten, bieten
wir lhnen gerne eines unserer hei-

meligen Gastezimmer zur Uber-
nachtung an. Diese sind mit Dusche
oder Bad, Telefon, TV und Radio
ausgestattet und bieten eine herrli-
che Aussicht und entspannende
Ruhe.




BERGRESTAURANT FIRST — 1434 mii. M.

Heiligkreuz
im Entlebuch

Bergrestaurant First
T 041 484 16 66

info@bergrestaurant-first.ch
www.bergrestaurant-first.ch

Das Bergrestaurant First liegt rund
eine Wanderstunde oberhalb
Heiligkreuz. Von hier bietet sich
eine herrliche Rundsicht in die
Bergwelt, ins Mittelland und bis
zum Jura und den Schwarzwald.
Im heimeligen Selbstbedienungs-
Restaurant haben 110 Géste Platz,
160 auf der grossen Aussenterrasse
und 30 im gediegenen Firststiibli.
Die First erreicht man auf verschie-
denen Wanderwegen. Auto- und
Motorradfahrer gelangen iiber die
First-Stid-Strasse zum néchstgelege-
nen Parkplatz; in einer Viertelstun-
de erreichen sie die Gaststatte auf
einem Waldweg, der nachts be-
leuchtet ist.

Das Bergrestaurant ist im Sommer
Treffpunkt zum Wandern, Biken
und Segel-Modell-Fliegen. Im Win-
ter bieten der Skilift sowie die
Winterwanderwege und Schnee-
schuhtrails viele Méglichkeiten,
sich in der Natur zu bewegen.



KUNST UND KULTUR
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www.entlebucher-kunstverein.ch
www.buehne-amt-entlebuch.ch
www.heiligkreuz-entlebuch.ch

Kunst und Kultur wird auf Heilig-
kreuz — inmitten der einzigartigen
Landschaft — zum tiefen Erlebnis.
Sehenswert ist die Wallfahrtskirche
mit dem Bilderzyklus der Griin-
dungslegende, dem prachtvollen
Chorgitter und den spétgotischen
Fresken.

In jiingster Zeit animiert der Ort
Kunstschaffende aus verschiedenen
Sparten zur Auseinandersetzung mit
seiner Tradition und seiner Ausstrah-
lung. Alle zwei Jahre begeistert die
Biihne Amt Entlebuch mit innovati-
ven Theaterproduktionen in der zum
Kulturraum umgenutzten «Schiir» ein
breites Publikum.

Alle drei Jahre bespielt der Entle-
bucher Kunstverein im Sommer den
Ort und die Landschaft als 6ffentli-
chen «Ausstellungsraum». Die natio-
nal und international beachteten
Kunstaktionen machen Heiligkreuz
zu einem Begegnungsort zwischen
Lebensraum, Kunstwerken und
Kunstinteressierten.

Ausstellung «bodybild»: Josef Hermann

Theater in der «Schiir»: Tanners Heimkehr



SOMMER UND WINTER

o

www.biosphaere.ch
www.bergrestaurant-first.ch
www.heiligkreuz-entlebuch.ch

Heiligkreuz und seine Umgebung
konnen auf verschiedene Arten
entdeckt werden:

Ob kurzer Spaziergang beim Wall-
fahrtsort, Besuch eines Themen-
weges oder mehrstiindige Berg-
wanderung — das Angebot ist so
vielféltig, dass alle auf ihre Rech-
nung kommen. Wer lieber in die
Pedalen tritt, ist ebenso gut
bedient: Heiligkreuz liegt an der
Strecke einer ausgeschilderten
dreistiindigen Biketour mit Aus-
gangspunkt Hasle.

Klein, aber fein und familienfreund-
lich — so prédsentiert sich Heilig-
kreuz im Winter: Schlepplift auf die
First und Kinderlift im Ort, Lang-
laufloipe, Schlittelweg, Schnee-
schuhtrails und Winterwanderwege
lassen sich beliebig kombinieren.

aktivitaten



1434m
Bergtestaurant First

Reistegg

112%m | *e
Heiligkreuz®

Hotel Kurhaus ™

Pflanzenlehrpfad

Picknickplatz

==‘ «Stolen»
% ca. 800 m

Picknickplatz

«Stolen»
ca. 1500 m

Gesundheitspfad

Zdrich
Basel

Willisau

Wolhusen

Entlebuch
Hasle
Schupfheim

Bern Heiligkreuz

Escholzmatt
Fldhli/Sérenberg

Heiligkreuz ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ab Luzern und Bern
in ca. einer Stunde erreichbar.
(Postauto ab Entlebuch)

Strasse
Weg

Wanderweg

UNESCO Biosphére Entlebuch
Biospharenzentrum
Chlosterbiel 28

CH-6170 Schupfheim

T +41 (0)41 485 88 50

F +41 (0)41 485 88 01
zentrum@biosphaere.ch
www.biosphaere.ch
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